Tischsitten - lastig oder notwendig?

Essen und Trinken bestimmen unsere Sozialkontakte seit der Geburt. Seit Urzeiten nehmen das
gemeinsame Essen eine Sozialisationsfunktion und die Kommunikation am Mittagstisch eine
bedeutende Rolle im Familienleben ein. Die ,Tischmanieren” entstanden und entstehen aus der
jeweiligen gesellschaftlichen Situation heraus und sind sehr komplex und unterschiedlich. Galten
Tischsitten, Knigge und Etikette eine Zeit lang als zu starr, reglementierend und unnétig, hat sich
das Bewusstsein flr einen ,geordneten” Umgang miteinander — auch zu Tisch - in den letzten
Jahren wieder gescharft, begleitet von dem Ruf nach verbindlichen Regeln und Tipps. Steigende
Anmeldezahlen von Jugendlichen, Kindern und sogar Kleinkindern zu ,,Benimm-Kursen” belegen
diesen Trend. Angesichts des individuell gepragten Erfahrungshintergrundes der Jugendlichen und
bezliglich der steigenden globalen Herausforderungen muss auch in dieser Frage vonseiten der
Schule rechtzeitig die interkulturelle Kompetenz angebahnt werden.

Organisation: Klassengesprach/Einzel-/Partner-/Kleingruppenarbeit
Ort: Klassenzimmer/Computerraum
Material:

evtl. Karikatur zum Thema ,Tischsitten”
Arbeitsblatt ,Tischsitten”

Weltkarte

Internet

weiBe Pappteller

Malkasten, Stifte

Kleber

Bilder

Schritt fiir Schritt

Der Einstieg in die Aufgabe erfolgt entweder Uber eine Karikatur oder die Frage: ,Was ist bei Tisch
allgemein erlaubt, was dagegen Uberhaupt nicht?” Im Plenum diskutieren die Schiiler, ob Tischsitten
Uberhaupt notwendig sind oder nicht. Jeder formuliert mindestens finf Tabus und finf
Notwendigkeiten fur das richtige Verhalten bei Tisch.

Im Klassengesprach sammeln die Schiiler zehn noch heute geltende Tischsitten. Voraus geht diesem
Gesprach Aufgabe 1 des Arbeitsblattes.

Das Arbeitsblatt stellt dariber hinaus Tischsitten aus unterschiedlichen Kulturen bzw. Landern dar.
Die Klasse teilt sich in Gruppen. Jede Gruppe beschaftigt sich mit dem Inhalt auf ihrer Karte. Die
Schiiler ordnen die beschriebenen Lander und ihre Tischsitten auf einer Weltkarte zu, finden weitere
Brauche, recherchieren Rezepte und den Begriff, wie man sich dort ,,Guten Appetit" wiinscht.

Die Schiler tberlegen, wie die in anderen Landern geltenden Tischsitten visualisiert werden kénnen
und gestalten dies auf Papptellern.

Variation
Tischtheater: Jede Schilergruppe stellt eine richtige oder falsche Situation bei Tisch pantomimisch
dar. Die Klasse beurteilt die dargestellte Situation.
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